03.10.2022

Aftercare

Aftercare (englisch fur Nachsorge) — das Kimmern um physische sowie emotionale
Bedurfnisse die nach einer Session bei den Spielpartner*innen und einem selber auftreten
kbnnen.

An diesem Themenabend wollen wir uns naher mit Aftercare an sich und seinen verschiedenen
Facetten beschéftigen:

- Wieso gibt es Aftercare Uberhaupt bzw. ist es notwendig?
- Welche Bediirfnisse kdnnen nach einer Session entstehen?
- Wie kann Aftercare gestaltet werden bzw. welche Arten gibt es?

Im SHZ gelten keine Corona-Beschrankungen mehr. Masken und das Einhalten von Abstéanden
werden empfohlen.

Moderation: Spin

Ort: SHZ Miinchen, Westendstr. 68, 80339 Miinchen, Raum G4 im Il. Stock rechts

Das SHZ ist mit der Trambahn 18/19/29 Haltestelle Schrenkstr. in 15 Minuten vom
Hauptbahnhof zu erreichen. Parkplatze gibt es auf der Landsbergerstr. in 100m Luftlinie.

Zeit: 3. Oktober 2022, 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr.

Danach gehen viele der Teilnehmenden traditionell noch zum Weiterratschen in ein
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nahegelegenes Lokal.
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